
               Rafraîchissements pour les épuisés

Quand je cherche à donner beaucoup de temps en communion avec le Christ,



IL sera dans la possibilité de me remplir jusqu’à ras bord 
de Son amour et Son assurance,

afin que je devienne une bénédiction pour mon épouse et mes enfants avec les mêmes
attentions concernant leurs besoins comme le Christ s’est montré envers moi

ainsi nous (ma famille) peut devenir une bénédiction pour ceux autour de nous 
(Église, amis, parenté, collaborateurs),

pour que nous (chacun qui aime le Seigneur parmi les gens que je connais)
soyons capables de répandre des bénédictions dans le monde autour de nous,
tout près et loin, commençant par nos voisins et ceux à nos places de travail. 



Salutations fraternelles dans le Seigneur, votre frère


Références bibliques pour étudier le sujet: 
Jean 7:37, Ezéchiel 47:1, Jean 2:21-22, Matthieu 11:28-30, Exodes 17:6, 1 Corinthiens 10:4, Nombres 20:8
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